11 Résidence-EHPAD Massy-Vilmarin

Un accompagnement personnalisé dans un environnement agréable et sécurisé
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Hébergement permanent,
accueil de jour

Notre résidence médicalisée accueille des publics autonomes,
semi-autonomes, dépendants ou souffrants de troubles de
la mémoire, dans un environnement convivial et sécurisé,
dans lequel chacun évolue a son rythme en privilégiant le
bien-étre et la préservation de lautonomie. Située & moins ® o
de 30 minutes de Paris, en cceur de villg, elle se démarque v .
par son beau patio et ses logements personnalisables.

Elle offre une restauration de qualité, des animations it ensemble

tout au long de lannée, un accompagnement médical et pour Le bien de chacun

paramédical complet, ainsi qu'une offre dapproches non-
médicamenteuses innovantes. WWW.UNIVLIT



Pourquoi choisir notre résidence ?

Lieu de vie que nous conseillons & nos proches,
la résidence Massy-Vilmorin est un Etablissement
d'Hébergement pour Personnes Agées Dépen-
dantes (EHPAD) doté dune unité de vie protégée,
dun Péle dActivités et de Soins Adaptés (PASA)
et dun accueil de jour.

Une équipe pluridisciplinaire permet un accompa-
gnement personnalisé et adapté a la dépendance
et aux souhaits de chacun.

Accueil du Jour

Laccueil de Jour dispose de 10 places destinées aux
personnes atteintes dune maladie altérant les capacités
cognitives & un stade léger & modéré (maladie Alzhei-
mer et maladies apparentées). Des activités stimulantes,
ludiques, et thérapeutiques sont proposées afin de pré-
server les capacités cognitives motrices et sensorielles,
et favorisent ainsi le maintien a domicile du bénéficiaire.
Il permet également doffrir un temps de répit aux aidants.

Les +
= Programme dactivités variées
= Maintien a la socialisation

= Lieu de rencontre entre les familles

= Découverte de [EHPAD

Hébergement permanent

Notre résidence dispose de 105 loge-
ments dune surface comprise entre
21 et 29 m? Chacun peut profiter
des espaces de vie en intérieur et en
extérieur a sa convenance. Un service
de restauration propose des repas
confectionnés sur place. Les journées
sont ponctuées danimations variées et
adaptées au différents publics accueil-
lis. La vie sociale et louverture sur lex-
térieur sont pour nous une priorité.

Les +

= Equipe volontaire et compétente
= Logements personnalisables

= Espace extérieur arboré

= Restauration de qualité

= Locaux adaptés et confortables
= Large bouguet danimations

= Sorties extérieures (véhicule adapté
PMR)

= Activités thérapeutiques innovantes
= Salon de coiffure

= Espace de balnéothérapie

= Visite des familles 7 j / 7

= Service daccueil de 8h30 & 19h00
du lundi au vendredi, de 9h00 & 19h00
le week-end

= Service gazette Famileo® gratuit



Le Pole d'Activités et de Soins Adaptés
(PASA)

Notre résidence dispose d'un PASA, lieu de vie et dac-
tivités thérapeutiques, qui accueille des résidents de
lEHPAD ayant des troubles cognitifs, en lien avec la
maladie d'Alzheimer ou apparentée.

Son objectif est de proposer des activités sociales et
thérapeutiques adaptées, individuelles ou collectives,
au sein dun espace convivial et contenant, accompa-
gné par des professionnels formés aux spécificités de
la maladie.

Une équipe a votre écoute

Les +
Notre résidence compte notamment

un médecin coordinateur, une infir-
miére coordinatrice, des infirmiers et
aides-soignants, des assistants de
soins en gérontologie, une psycho-
logue, deux animateurs et une psy-
chomotricienne. Des professionnels
libéraux interviennent également pour
assurer des soins de kinésithérapie, de
pédicurie et dorthophonie.

= Activités adaptées
= Repas partagés

= Environnement comme a la maison

= Espaces de relaxation

Des équipes hoteliere, technique et
administrative accompagnent égale-
ment les résidents au quotidien.

Pour chaque résident, un projet dac-
compagnement personnalisé est éla-
boré et mis en ceuvre par lensemble
de léquipe afin d'étre au plus proche
de ses aspirations et préoccupations.

Approches
non-médicamenteuses

Une politique dapproches non-médicamenteuses
est développée pour accompagner les résidents et
limiter lutilisation de traitements médicamenteux.

Les équipes sont formées a diverses prises en
soins adaptées et spécifiques aux différents profils
et besoins des résidents. Ainsi, laccompagnement
repose sur les principes de bientraitance. D'autres
méthodes sont aussi appliquées pour veiller a la

meilleure qualité de vie des personnes
les plus fragilisées, telles que le

toucher-relationnel, lart-thérapie, la

médiation animale, la stimulation
sensorielle




La Résidence EHPAD Massy-Vilmorin est un établissement
du groupe associatif UNIVI qui accueille, héberge et soigne
des personnes fragilisées par l'age, la maladie ou le handicap,
partout en France.

Rejoindre une résidence du réseau
UNIVI c’est bénéficier :

= dun environnement exceptionnel avec
des logements et des espaces de standing ;

= d'un péle de vie complémentaire
qui sadapte au parcours de vie ;

= danimations culturelles et ludiques
au quotidien ;

= dun service de restauration de qualité ;

= dune proximité avec les commerces
et connexion aux transports en commun.

ACCESSIBILITE

En voiture :
Acceés par A 10,lA86 et la N118

EnRER:
Ligne B et C, arrét

“Massy - Palaiseau”

En train :
Gare de Massy TGV

Entram:
T12, arrét Massy-Palaiseau

Palaiseau 8

PALAISEAU CHAMPLAN
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VENEZ NOUS RENDRE VISITE !

Maison de retraite médicalisée
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